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План работы по профориентации обучающихся ГБОУ гимназии № 513 Невского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 уч. год 

№ Мероприятие Кол-

во   

ак.ч. 

Классы- 

участники, 

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Сроки проведения 

1-5 класс 

Направление: «Урочная деятельность» 

1 Уроки с модулем профориентационного содержания по 

предметам: русский язык, литературное чтение, 

литература, иностранный язык (английский язык), 

математика, окружающий мир, биология, география, 

история, труд (технология) 

8 1-5 классы Соловьева Г.Н., 

Корнева Е.С., 

Классные 

руководители 

В соответствии с 

расписанием в 

течение года 

№ 

п/п 

Класс Предмет Тема урока Профессия ФИО 

ответственного 

1 1-1, 1-2, 

1-3, 1-4 

классы  

Труд 

(технология) 

Профессии, связанные с изучаемыми материалами 

и производствами. Профессии сферы 

обслуживания 

Швея, токарь, 

фрезеровщик, повар 

Классные 

руководители 

 

2 2-1, 2-2, 

2-3, 2-4 

классы 

Труд 

(технология) 

Технология и технологические операции ручной 

обработки материалов (общее представление) 

Технолог, 

проектировщик, 

конструктор 

Классные 

руководители 

 

3 3-1, 3-2, 

3-3, 3-4 

классы 

Труд 

(технология) 

Как работает скульптор. Скульптуры разных 

времен и народов 

Скульптор 

 

Классные 

руководители 

 



Как работает художник-декоратор. Материалы 

художника, художественные технологии 

Художник-

декоратор 

4 4-1, 4-2, 

4-3, 4-4, 

4-5 

классы 

Труд 

(технология) 

Графический редактор Графический 

дизайнер 

Классные 

руководители 

 

5 5-1, 5-2, 

5-3, 5-4 

классы 

Русский язык Лингвистика как наука о языке Лингвист-

переводчик 

Хлопкова И.В., 

Проскурнина 

М.А. 

6 5-1, 5-2, 

5-3, 5-4 

классы 

История Что изучает история Историк, 

искусствовед, 

археолог 

Косарева А.М., 

Дубов А.Е., 

Григоренко Д.Л. 

7 5-1, 5-2, 

5-3, 5-4 

классы  

Биология Источники биологических знаний Биолог, эколог, 

врач, лаборант 

Виноградова Т.В. 

8 5-1, 5-2, 

5-3, 5-4 

классы 

Труд 

(технология) 

Материалы и сырье в трудовой деятельности 

человека 

Технолог, 

конструктор, 

метролог  

Дмитриева Т.М., 

Сидельцева Г.В., 

Травникова Н.Л. 
 

Направление: «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Тропинка в профессию 

(профориентация)» 

33, 

34 

1 классы 

3-4 классы 

Измоденова О.Ю., 

Классные руководители 

По расписанию в 

течение года 

2 Курс занятий «Азбука профессий»  34 5 классы Никифорова Т.Б., 

Классные руководители 

По расписанию в 

течение года 

Направление: «Воспитательная работа» 

1 Организация экскурсий на предприятия  10 1-5 классы  Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

В течение года 

2 Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий, в том числе среди родительской 

общественности гимназии  

5 1-5 классы Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

В течение года 



3 Организация работы  площадки  

по ранней профориентации в рамках чемпионатного 

движения «Профессионалы» (по компетенциям)  

10 1-5 классы Жукова Д.А., 

классные 

руководители 

Согласно 

отдельному плану 

4 Проведение школьного этапа городского чемпионата 

«Умения юных» в компетенции «Юный кулинар» 

5 1-5 классы Крикун М.С. Декабрь 2025 г. 

5 Проведение городского этапа городского чемпионата 

«Умения юных» в компетенции «Юный кулинар» 

5 1-5 классы Крикун М.С. Февраль 2026 г.  

6 Проведение классных часов по профориентационной 

тематике  

5 1-5 классы Широкова А.А., 

классные 

руководители 

4 раза в год 

последний урок 

четверти 

7 Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами: обеспечение участия в 

проектно-исследовательской деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях)  

10 1-5 классы Жукова Д.А., 

Лемякина Ю.А, 

Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

В течение года 

8 Участие в районном конкурсе «Абилимпикс. Начало»  10 1-3 Жукова Д.А., 

Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

Сентябрь,  

Февраль  

Направление: «Взаимодействие с родителями» 

1 Всероссийские родительские собрания  2 1-5 классы Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Сентябрь 2025,  

Март 2026 

2 Дни открытых дверей с участием представителей ВУЗов 

и СУЗов 

2 1-5 классы Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Декабрь 2025 

Февраль 2026 



3 Классный час «Профессии родителей» 1 1-5 классы Классные 

руководители 

По расписанию  

Направление: «Доп. образование» 

1 Знакомство с профессиями через образовательные 

программы дополнительного образования: теннис, 

самбо, футбол, регби, фитнес, шахматы, волейбол, 

аэробика; цирк, Дружина юных пожарных, Юные друзья 

правопорядка; Школа юного профессионала 

10  1-5 классы Чабан М.А., 

педагоги 

доп.образования  

В течение года 

Направление: «Мероприятия профессионального выбора» 

1 Открытый районный марафон «Мой путь в профессию» 2 3-4 классы Соловьева Г.Н. Март 2026 год 

6-9, 11 классы, 10 классы 

Основной, продвинутый уровень 

6 классы 

основной уровень, > 60 ч. 

Направление: «Урочная деятельность» 

1 Уроки с модулем профориентационного содержания по 

предметам: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский язык), математика, биология, 

обществознание, география, история, труд (технология)  

9 6-1,6-2,6-3,6-4 Неелова И.А., 

учителя-

предметники 

В соответствии с 

расписанием в 

течение года 

 

№ 

п/п 

Класс Предмет Тема урока Профессия ФИО 

ответственного 

1 6-1, 6-2, 

6-3, 6-4 

Русский язык Описание действий. Сбор материала Журналист Емельянова А.А., 

Захарова И.В. 

Лясота Э.Ю. 

 



2 6-1, 6-2, 

6-3, 6-4 

Литература В. Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского». 

Трудности послевоенного времени 

Учитель Емельянова А.А., 

Захарова И.В. 

Лясота Э.Ю. 

 

3 6-1, 6-2, 

6-3, 6-4 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Страна (страны) изучаемого языка (тур по 

столице) 

Гид – экскурсовод  Яркова Е.В., Жукова 

Д.А., Кассихина 

В.И., Костина О.Н., 

Никифорова Т.Б. 

4 6-1, 6-2, 

6-3, 6-4 

Математика Симметрия в пространстве Архитектор Неелова И.А., 

Кашинцева Р.В., 

Малова О.П. 

5 6-1, 6-2, 

6-3, 6-4 

Биология Прорастание семян. Практическая работа 

«Определение всхожести семян культурных 

растений и посев их в грунт». «Определение 

условий прорастания семян» 

Агроном Корнева Е.С. 

6 6-1, 6-2, 

6-3, 6-4 

Физическая 

культура 

Техника безопасности на уроках физической 

культуры по легкой атлетике. Знакомство с 

программным материалом. 

Учитель физической 

культуры, Тренер 

Герчик Ю.Б., 

Афанасьев М.А., 

Яковлева Н.И. 

7 6-1, 6-2, 

6-3, 6-4 
География Резервный урок. Природная среда. Охрана 

природы. Природные особо охраняемые 

территории. Всемирное наследие ЮНЕСКО 

Эколог Агафонов Н.Г. 

8 6-1, 6-2, 

6-3, 6-4 
История Искусство и повседневная жизнь населения Руси Искусствовед Шевченко Д.В., 

Григоренко Д.Л. 

9 6-1, 6-2, 

6-3, 6-4 

Труд 

(технология) 

Программирование управления одним 

сервомотором 

Программист  Травникова Н.Л., 

Дмитриева Т.М., 

Сидельцева Г.В. 
 

 

Направление «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Билет в будущее» (Россия - мои 

горизонты.) 

34 6-1,6-2,6-3,6-4 Неелова И.А. По расписанию – 

последний урок 

каждый четверг, в 

течение года 

 



Направление «Воспитательная работа» 

1 Мультимедийная выставка «Лаборатория будущего» 

 

4 6-1,6-2,6-3,6-4  Широкова А.А, 
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

1 раз в год 

2 Экскурсии профориентационной направленности 

 

5 6-1,6-2,6-3,6-4 Широкова А.А, 
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

II и III четверть 

3 Школьный конкурс профориентационной 

направленности «Профессии от А до Я»  

10 6-1,6-2,6-3,6-4 Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

IV четверть 

4 Участие в региональном конкурсе профориентационных 

проектов «Мир будущего» среди обучающихся 

государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга  

10 6-1,6-2,6-3,6-4 Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

III четверть 

Направление: «Доп. образование» 

1 Образовательные программы дополнительного 

образования: Творческая студия «Белые журавлики», 

«Юные астрономы», «Дружина Юных пожарных» и 

«Твое будущее»   

10 6-1,6-2,6-3,6-4 Чебан М.А., 

педагоги 

доп.образования 

В течение года 

Направление: «Взаимодействие с родителями» 

1 Всероссийские родительские собрания  2 6-1,6-2,6-3,6-4 Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Сентябрь 2025,  

Март 2026 

2 Дни открытых дверей с участием представителей ВУЗов 

и СУЗов 

2 6-1,6-2,6-3,6-4 Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Декабрь 2025 

Февраль 2026 

3 Классный час «Профессии родителей» 1 6-1,6-2,6-3,6-4 Классные 

руководители 

По расписанию  

Направление: «Мероприятия профессионального выбора» 



1 Профессиональные пробы на платформе «Билет в 

будущее»  

2 6-1,6-2,6-3,6-4 Неелова И.А,  
Лемякина Ю.А. 
классные руководители 

январь -апрель  

2 Профориентационная игра – квест «Путешествие в мир 

профессий» 

2 6-1,6-2,6-3,6-4 Жукова Д.А., Лемякина 
Ю.А. 

Март 2026 

7 классы 

основной уровень, > 60 ч 

Направление: «Урочная деятельность» 

1 Уроки с модулем профориентационного содержания по 

предметам: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский язык), математика (алгебра, геометрия и 

вероятность и статистика), биология, обществознание, 

география, история, труд (технология) (Направление 

«Урочная деятельность») 

9 7-1,7-2,7-3,7-4, 

7-5 

Неелова И.А. 

Лемякина Ю.А, 

учителя-

предметники 

В соответствии с 

расписанием в 

течение года 

№ 

п/п 

Класс Предмет Тема урока Профессия ФИО 

ответственного 

1 7-1, 7-2, 

7-3, 7-4, 

7-5 

Русский язык Междометия и звукоподражательные слова 

в разговорной и художественной речи. 

Практикум 

Звукорежиссер Лясота Э.Ю., 

Емельянова А.А., 

Хлопкова И.В. 

2 7-1, 7-2,  

7-3, 7-4, 7-5 

Литература В. В. Маяковский. Стихотворения. 

«Необычайное приключение, бывшее с 

Владимиром Маяковским летом на даче» 

Тематика, проблематика, композиция 

Редактор Лясота Э.Ю., 

Емельянова А.А., 

Хлопкова И.В. 

3 7-1, 7-2,  

7-3, 7-4, 7-5 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

У школьной медсестры Медсестра Жукова Д.А., 

Кассихина В.И.,  

Никифорова Т.Б.,  

Романова Н.И., 

Костина О.Н.,  

4 7-1, 7-2,  

7-3, 7-4, 7-5 

Вероятность и 

статистика  
Вероятность и частота события. Роль 

маловероятных и практически достоверных 

событий в природе и в обществе 

Аналитик Голубева А.С. 



5 7-1, 7-2,  

7-3, 7-4, 7-5 

Биология Охрана растительного мира Эколог Корнева Е.С. 

6 7-1, 7-2,  

7-3, 7-4, 7-5 

Физика Физические величины и их измерение Метролог Жданова Л.К. 

7 7-1, 7-2,  

7-3, 7-4, 7-5 

География Международное сотрудничество в охране 

природе 

Эколог Агафонов Н.Г. 

8 7-1, 7-2,  

7-3, 7-4, 7-5 

История Изобразительное искусство XVI-XVII вв. Искусствовед Шевченко Д.В. 

9 7-1, 7-2,  

7-3, 7-4, 7-5 

Труд 

(технология) 
Промышленные и бытовые роботы Инженер – 

программист  

Широкова А.А., 

Травникова Н.Л., 

Дмитриева Т.М., 

Сидельцева Г.В. 
 

Направление: «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Билет в будущее» (Россия - мои 

горизонты) 

34 7-1,7-2,7-3,7-4, 

7-5 

Неелова И.А. По расписанию – 

последний урок 

каждый четверг, в 

течение года 

 

Направление «Воспитательная работа» 

1 Мультимедийная выставка «Лаборатория будущего» 

 

4 7-1,7-2,7-3,7-4, 

7-5 

Широкова А.А, 
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

1 раз в год 

2 Участие в чемпионатном движении «Профессионалы»  4 7-1,7-2,7-3,7-4, 

7-5 

Жукова Д.А., Лемякина 
Ю.А. 

По отдельному 

расписанию в 

течение года 

3 Экскурсии профориентационной направленности 

 

4 7-1,7-2,7-3,7-4, 
7-5 

Широкова А.А, 
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

II и III четверть 

4 Участие в Региональном конкурсе профориентационных 

проектов «Мир будущего» среди обучающихся 

государственных образовательных учреждений Санкт-

10 7-1,7-2,7-3,7-

4, 7-5 

Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

III четверть 



Петербурга  

5 Участие в Региональном конкурсе видеофильмов «Когда 

профессия – это творчество» среди обучающихся 

государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга  

10 7-1,7-2,7-3,7-

4, 7-5 

Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

I - II четверть 

6 Участие в турнире «Школьных команд медиаторов» для 

обучающихся 7-10 классов общеобразовательных школ 

Невского района Санкт-Петербурга  

10 7-1,7-2,7-3,7-

4, 7-5 

Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

II - III четверть 

Направление: «Доп. образование» 

1 Образовательные программы дополнительного 

образования «Юный переговорщик», «Твое будущее», 

«Школа организаторского мастерства», «Эстрадные 

миниатюры»  

10 7-1,7-2,7-3,7-4, 
7-5 

Чебан М.А., 

педагоги 

доп.образования 

В течение года 

Направление: «Взаимодействие с родителями» 

1 Всероссийские родительские собрания  2 7-1,7-2,7-3,7-4, 

7-5 

Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Сентябрь 2025,  

Март 2026 

2 Дни открытых дверей с участием представителей ВУЗов 

и СУЗов 

2 7-1,7-2,7-3,7-4, 

7-5 

Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Декабрь 2025 

Февраль 2026 

3 Классный час «Профессии родителей» 1 7-1,7-2,7-3,7-4, 

7-5 

Классные 

руководители 

По расписанию  

Направление: «Мероприятия профессионального выбора» 

 

1 Профессиональные пробы на платформе «Билет в 

будущее»  

2 7-1,7-2,7-3,7-4, 

7-5 

Неелова И.А. 
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

январь -апрель  

2 Профориентационная игра – квест «Путешествие в мир 2 7-1,7-2,7-3,7-4, Жукова Д.А., Лемякина Март 2026 



профессий» 7-5 Ю.А. 

8 классы 

основной уровень, > 60 ч 

Направление: «Урочная деятельность» 

1 Уроки с модулем профориентационного содержания по 

предметам: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский язык), математика (алгебра, геометрия и 

вероятность и статистика), биология, обществознание, 

география, история, труд (технология)  

9 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 

Неелова И.А. 

учителя-

предметники 

В соответствии с 

расписанием в 

течение года 

№ 

п/п 

Класс Предмет Тема урока Профессия ФИО 

ответственного 

1 8-1, 8-2, 8-3, 

8-4, 8-5 

Русский язык Сочинение-описание картины Корректор  Проскурнина 

М.А., 

Трофимова Е.В., 

Захарова И.В. 

2 8-1, 8-2, 8-3, 8-

4, 8-5 

Литература М.А. Булгаков «Собачье сердце» и 

др. Фантастическое и реальное в 

повести. Смысл названия 

Врач Проскурнина 

М.А., 

Трофимова Е.В., 

Захарова И.В. 

3 8-1, 8-2, 8-3, 8-

4, 8-5 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Выдающиеся люди родной страны 

(учёные) 

Ученый Никифорова Т.Б. 

Кассихина В.И., 

Метелкина Ю.В., 

Яркова Е.В., 

Жукова Д.А., 

Костина О.Н. 

4 8-1, 8-2, 8-3, 8-

4, 8-5 

Вероятность и 

статистика  
Повторение, обобщение. 

Представление данных. 

Описательная статистика 

Аналитик 

данных 

Малова О.П., 

Неелова И.А., 

Соловьева Г.Н.,  

Кашинцева Р.В. 

5 8-1, 8-2, 8-3, 8-

4, 8-5 

Биология Животные в городе. Меры 

сохранения животного мира 

Эколог Корнева Е.С. 



6 8-1, 8-2, 8-3, 8-

4, 8-5 

Музыка В музыкальном театре. Опера Концертмейстер, 

артист театра, 

оперный певец 

Деменева С.В.,  

Теплухина М.Н. 

7 8-1, 8-2, 8-3, 8-

4, 8-5 

География География религий. Объекты 

Всемирного культурного наследия 

ЮНЕСКО на территории России 

Культуролог Агафонов Н.Г. 

8 8-1, 8-2, 8-3, 8-

4, 8-5 

История Русская архитектура XVIII в. Архитектор Дубов А.Е., 

Григоренко Д.Л., 

Косарева А.М. 

9 8-1, 8-2, 8-3, 8-

4, 8-5 

Труд (технология) Конструкция беспилотного 

воздушного судна 

Инженер-

конструктор 

Широкова А.А. 

 

Направление: «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Билет в будущее» (Россия - мои 

горизонты) 

34 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 

Неелова И.А. По расписанию – 

последний урок 

каждый четверг, в 

течение года 

 

Направление «Воспитательная работа» 

1 Мультимедийная выставка «Лаборатория будущего» 

 

4 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 
Широкова А.А, 
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

1 раз в год 

2 Участие в чемпионатном движении «Профессионалы»  4 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 

Жукова Д.А., Лемякина 
Ю.А. 

По отдельному 

расписанию в 

течение года 

3 Экскурсии профориентационной направленности в ОУ 

и СПО  

4 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 
Широкова А.А,  
классные руководители 

II и III четверть 

4 Участие в Региональном конкурсе профориентационных 

проектов «Мир будущего» среди обучающихся 

государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга  

10 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 
Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

III четверть 

5 Участие в Региональном конкурсе видеофильмов «Когда 10 8-1,8-2,8-3,8-4, Лемякина Ю.А, I - II четверть 



профессия – это творчество» среди обучающихся 

государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга  

8-5 классные руководители 

6 Участие в районной открытой региональной олимпиаде 

по профориентации «Мы выбираем путь» для 

обучающихся 8-9 классов общеобразовательных 

учреждений Санкт-Петербурга 

10 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 
Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

II - III четверть 

7 Участие в турнире «Школьных команд медиаторов» для 

обучающихся 7-10 классов общеобразовательных школ 

Невского района Санкт-Петербурга  

10 8-1, 8-2, 8-3, 8-4, 

8-5 
Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

II - III четверть 

8 Оформление информационного стенда по 

профориентации 

1 8-1, 8-2, 8-3, 8-4, 

8-5 
Широкова А.А., 

Лемякина Ю.А. 

Сентябрь 2025 г. 

Направление: «Доп. образование» 

5 Образовательные программы дополнительного 

образования «Юный переговорщик», «Твое будущее», 

«Школа организаторского мастерства», «Эстрадные 

миниатюры», «Основы психологии», «Страноведение»  

14 8-1, 8-2, 8-3, 8-4, 

8-5 
Чебан М.А., 

педагоги 

доп.образования 

В течение года 

Направление: «Взаимодействие с родителями» 

1 Всероссийские родительские собрания  2 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 
Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Сентябрь 2025,  

Март 2026 

2 Дни открытых дверей с участием представителей ВУЗов 

и СУЗов 

2 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 
Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Декабрь 2025 

Февраль 2026 

3 Классный час «Профессии родителей» 1 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5  
Классные 

руководители 

По расписанию  

Направление: «Мероприятия профессионального выбора» 

 



1 Профессиональные пробы на платформе «Билет в 

будущее»  

2 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 

Неелова И.А. 
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

январь -апрель  

2 Профориентационная игра – квест «Путешествие в мир 

профессий» 

2 8-1,8-2,8-3,8-4, 

8-5 

Жукова Д.А., Лемякина 
Ю.А. 

Март 2026 

9 классы 

основной уровень, > 60 ч 

1 Уроки с модулем профориентационного содержания по 

предметам: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский язык), математика (алгебра, геометрия и 

вероятность и статистика), биология, обществознание, 

география, история, технология  

9 9-1,9-2,9-3,9-4  Неелова И.А, 

учителя-

предметники 

В соответствии с 

расписанием в 

течение года 

№ 

п/п 

Класс Предмет Тема урока Профессия ФИО 

ответственного 

1 9-1, 9-2, 9-3, 

9-4 

Русский язык Цитаты. Знаки препинания при 

цитировании 

Корректор Хлопкова И.В., 

Емельянова А.А. 

Проскурнина М.А. 

2 9-1, 9-2, 9-3,  

9-4 

Литература У. Шекспир. Трагедия «Гамлет». 

История создания трагедии. Тема, 

идея, проблематика 

Режиссер- 

постановщик 

Хлопкова И.В., 

Емельянова А.А. 

Проскурнина М.А. 

3 9-1, 9-2, 9-3,  

9-4 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Средства массовой информации 

(пресса) 

Выпускающий 

редактор 

Метелкина Ю.В., 

Яркова Е.В. 

Баранова Т.П. 

Кассихина В.И. 

4 9-1, 9-2, 9-3, 

9-4 

Вероятность и 

статистика  
Понятие о законе больших чисел Аналитик 

данных 

Кашинцева Р.В., 

Малова О.П. 

Чумак И.В. 

5 9-1, 9-2, 9-3,  

9-4 

Биология Психика и поведение человека Психолог Корнева Е.С. 

6 9-1, 9-2, 9-3,  

9-4 

Обществознание Профессиии настоящего и будущего. 

Здоровый образ жизни. Мода и спорт 

Дизайнер Григоренко Д.Л., 

Косарева А.М., 

Дубов А.Е. 



7 9-1, 9-2, 9-3,  

9-4 

География Россия в системе международного 

географического разделения труда. 

Россия в составе международных 

экономических и политических 

организаций 

Экономист Агафонов Н.Г. 

8 9-1, 9-2, 9-3,  

9-4 

История Восстановление единого правового 

пространства страны 

Юрист Григоренко Д.Л., 

Косарева А.М., 

Дубов А.Е. 

9 9-1, 9-2, 9-3,  

9-4 

Труд (технология) Профессии, связанные с 3D-

технологиями в современном 

производстве 

Дизайнер 3D 

моделей 

Широкова А.А., 

Дмитриева Т.М. 

 

Направление: «Внеурочная деятельность» 

 

1 Курс занятий «Билет в будущее» (Россия - мои 

горизонты) 

34 9-1,9-2,9-3,9-4 Неелова И.А. По расписанию – 

последний урок 

каждый четверг, в 

течение года 

 

2 За счет часов внеурочной деятельности через реализацию 

программ:  

Основы педагогики и психологии;  

Биология для каждого; 

Мир лингвистики; 

История за страницами учебника; 

В мире русской словесности 

Практическое обществознание; 

Функциональная грамотность; 

Основы предпринимательства; 

Информатика в задачах и вопросах 

 

8 ч. в 

неделю 

9-1,9-2,9-3,9-4 Никифорова Т.Б. По расписанию в 

течение года 

Направление «Воспитательная работа» 



1 Мультимедийная выставка «Лаборатория будущего» 

 

4 9-1,9-2,9-3,9-4 Широкова А.А, 
Лемякина Ю.А, 
классные руководители 

1 раз в год 

2 Участие в чемпионатном движении «Профессионалы»  4 9-1,9-2,9-3,9-4 Жукова Д.А., Лемякина 
Ю.А. 

По отдельному 

расписанию в 

течение года 

3 Экскурсии профориентационной направленности в ОУ 

СПО  

4 9-1,9-2,9-3,9-4 Широкова А.А,,  
классные руководители 

II и III четверть 

4 Участие в Региональном конкурсе профориентационных 

проектов «Мир будущего» среди обучающихся 

государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга  

10 9-1,9-2,9-3,9-4 Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

III четверть 

5 Участие в Региональном конкурсе видеофильмов «Когда 

профессия – это творчество» среди обучающихся 

государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга  

10 9-1,9-2,9-3,9-4 Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

I - II четверть 

6 Участие в районной открытой региональной олимпиаде 

по профориентации «Мы выбираем путь» для 

обучающихся 8-9 классов общеобразовательных 

учреждений Санкт-Петербурга  

10 9-1,9-2,9-3,9-4 Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

II - III четверть 

7 Участие в турнире «Школьных команд медиаторов» для 

обучающихся 7-10 классов общеобразовательных школ 

Невского района Санкт-Петербурга  

10 9-1,9-2,9-3,9-

4 

Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

II - III четверть 

8 Участие в районном конкурсе «Абилимпикс»  10 9-1,9-2,9-3,9-4 Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

Сентябрь,  

Февраль  

9 Участие в региональном конкурсе «Абилимпикс»  10 9-1,9-2,9-3,9-4 Лемякина Ю.А, 

классные руководители 

Сентябрь,  

Май 

10 Оформление информационного стенда по 

профориентации 

1 9-1,9-2,9-3,9-4 Широкова А.А., 

Лемякина Ю.А. 

Сентябрь 2025 г. 

Направление: «Доп. образование» 



1 Образовательные программы дополнительного 

образования «Юный переговорщик», «Твое будущее», 

«Школа организаторского мастерства», «Эстрадные 

миниатюры», «Основы психологии», «Страноведение»  

14 9-1,9-2,9-3,9-4 Чебан М.А. 

педагоги 

доп.образования 

В течение года 

Направление: «Взаимодействие с родителями» 

1 Всероссийские родительские собрания  2 9-1,9-2,9-3,9-4 Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Сентябрь 2025,  

Март 2026 

2 Дни открытых дверей с участием представителей ВУЗов 

и СУЗов 

2 9-1,9-2,9-3,9-4 Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Декабрь 2025 

Февраль 2026 

3 Родительское собрание по профориентации «Будущее в 

твоих руках» 

2 9-1,9-2,9-3,9-4 Широкова А.А., 

Неелова И.А., 

Жукова Д.А. 

Классные 

руководители 

Октябрь 2025, 

Апрель 2026 

Направление: «Мероприятия профессионального выбора» 

 

1 Профессиональные пробы на платформе «Билет в 

будущее»  

2 9-1,9-2,9-3,9-4 Неелова И.А. 
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

январь -апрель  

2 Интенсив «Путь в профессию» для обучающихся 9 

классов Невского района  

2 9-1,9-2,9-3,9-4 Жукова Д.А., Лемякина 
Ю.А. 

Март 2026 

10 классы 

продвинутый уровень, > 

80 ч 

Направление: «Урочная деятельность» 

1 Уроки с модулем профориентационного содержания по 

предметам Гуманитарный профиль: русский язык, 

литература, иностранный язык (английский язык); 

Социально-экономический профиль: математика 

11 10-1,10-2 Неелова И.А., 

учителя-

предметники 

В соответствии с 

расписанием в 

течение года 



(алгебра и начала математического анализа, геометрия и 

вероятность и статистика); обществознание, физика, 

география, история 

№ 

п/п 

Класс Предмет Тема урока Профессия ФИО 

ответственного 

1 10-1 Русский язык Речь как деятельность. Виды речевой 

деятельности (повторение, обобщение) 

Логопед-дефектолог Захарова И.В. 

2 10-1 Русский язык Публичное выступление и его 

особенности 

Учитель Захарова И.В. 

3 10-1 Русский язык Публичное выступление. Практикум Педагог 

дополнительного 

образования 

Захарова И.В. 

4 10-1 Литература Философия истории в романе «Война и 

мир»: роль личности и стихийное начало 

Философ Захарова И.В. 

5 10-1 Литература Психологизм прозы Толстого: 

«диалектика души» 

Психолог Захарова И.В. 

6 10-1 Литература Внеклассное чтение. «В мире 

современной литературы» 

Литературовед  Захарова И.В. 

7 10-1 Литература  Презентация проекта по зарубежной 

литературе ХIХ века 

Лингвист Захарова И.В. 

8 10-1 Иностранный язык 

(английский язык) 

Родная страна. Достояние культуры. 

Национальный вид искусства 

Культуролог, 

искусствовед 

Метелкина Ю.В. 

9 10-1 Иностранный язык 

(английский язык) 
Страницы истории Историк Метелкина Ю.В. 

10 10-1 Иностранный язык 

(английский язык) 
Выдающиеся люди страны/стран 

изучаемого языка (государственные 

деятели, ученые, писатели, поэты, 

художники, композиторы, 

путешественники, спортсмены, актеры и 

т.д.) 

Сценарист Метелкина Ю.В. 

11 10-1 Иностранный язык 

(английский язык) 
Родная страна. Национальные музеи Экскурсовод Метелкина Ю.В. 



12 10-2 Вероятность и 

статистика 

Случайная величина Социолог  Чумак И.В. 

13 10-2 Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

Линейный и экспоненциальный рост. 

Число е. Формула сложных процентов 

Маркетолог-

аналитик 

Чумак И.В. 

14 10-2 Обществознание Роль предпринимательства в экономике Предприниматель Косарева А.М. 

15 10-2 Обществознание Основные принципы менеджмента. 

Маркетинг 

Маркетолог - 

менеджер 

Косарева А.М. 

16 10-2 Обществознание Мировая экономика Экономист Косарева А.М. 

17 10-2 Физика Принцип действия и применение 

конденсаторов, копировального аппарата, 

струйного принтера. Электростатическая 

защита. Заземление электроприборов 

Электрик Лиманская Т.В. 

18 10-2 Физика Электрические приборы и устройства и 

их практическое применение. Правила 

техники безопасности 

Инженер по 

технике 

безопасности 

Лиманская Т.В. 

19 10-2 География Машиностроительный комплекс мира. 

Ведущие страны-производители и 

экспортёры продукции 

автомобилестроения, авиастроения и 

микроэлектроники 

Инженер Агафонов Н.Г. 

20 10-2 География Международные экономические 

отношения: основные формы и факторы, 

влияющие на их развитие. Мировая 

торговля и туризм 

Специалист по 

туризму 

Агафонов Н.Г. 

21 10-2 История Советское искусство 1930-х гг. Искусствовед Косарева А.М. 

22 10-2 История Наука и культура в годы войны Культуролог Косарева А.М. 

 

Направление: «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Билет в будущее» (Россия - мои 

горизонты) 

34 10-1, 10-2 Неелова И.А. По расписанию – 

последний урок 



каждый четверг, в 

течение года 

 

2 Курсы ВУД для 10-1 ППК – класса: История 

педагогической мысли; 

Психология в деталях; 

Биология в деталях; 

Иностранный язык (английский) в деловой среде; 

Россия – моя история; 

Курсы ВУД для 10-2 Класса сервисной экономики: 

Финансовая грамотность и основы предпринимательства;  

Математика в экономике; 

Физика: трудные вопросы; 

Практическое обществознание; 

Программирование на Python: от основ до олимпиад 

9 ч. в 

неделю 

на класс 

10-1, 10-2 Никифорова Т.Б.  В соответствии с 

расписанием в 

течение года 

Направление «Воспитательная работа» 

1 Мультимедийная выставка «Лаборатория будущего» 

 

4 10-1,10-2 Широкова А.А  
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

1 раз в год 

2 Экскурсии профориентационной направленности в ОУ 

СПО и ВУЗы  

4 10-1,10-2 Широкова А.А,  
классные руководители 

II и III четверть 

3 Проектная деятельность профориентационной 

направленности  

 

8 10-1,10-2 Неелова И.А.,  

классные руководители 

III четверть 

4 Взаимодействие с Санкт-Петербургским 

государственным педагогическим университетом им. 

Герцена А.И. и участие в проекте «Герценовская среда» 

10 10-1,10-2 Неелова И.А.,  

классные руководители 

I и II четверть 

5 Участие во Всероссийском конкурсе  исследовательских 

и проектных работ школьников «Высший пилотаж»  

10 10-1,10-2 Лемякина Ю.А, 
Классные руководители 

II - III четверть 



6 Участие в профильных олимпиадах, проводимых 

ВУЗами СПб  

2 10-1,10-2 Жукова Д.А. В течение года 

7 Оформление информационного стенда по 

профориентации 

1 10-1,10-2 Широкова А.А., 

Лемякина Ю.А. 

Сентябрь 2025 г. 

Направление: «Доп. образование» 

1 Образовательные программы дополнительного 

образования: 

Основы психологии; 

Юный переговорщик; 

Твое будущее; 

Школа организаторского мастерства; 

Медиацентр;  

С финансами на «Ты»; 

На пути к олимпиаде НТО; 

Информационная культура; 

Мир программирования 

4 10-1,10-2 Чебан М.А., 

педагоги 

доп.образования 

В течение года 

Направление: «Взаимодействие с родителями» 

1 Консультации по вопросам  

профессиональной ориентации и ранней 

профориентации родителей  

(законных представителей) обучающихся  

6- 11-х классов  

 

По 

запросу 

10-1,10-2 Неелова И.А., 

Лемякина Ю.А,  

Широкова А.А., 

классные руководители 

В течение года 

2 Всероссийские родительские собрания  2 10-1,10-2 Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Сентябрь 2025,  

Март 2026 



3 Дни открытых дверей с участием представителей ВУЗов 

и СУЗов 

2 10-1,10-2 Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Декабрь 2025 

Февраль 2026 

Направление: «Мероприятия профессионального выбора» 

 

1 Участие в проекте «Моя первая профессия» от Центра 

опережающей профессиональной подготовки с 

получением свидетельства о профессиональной 

подготовке и последующим трудоустройством 

72 10-1,10-2 Неелова И.А.,  

классные руководители 

III и IV четверть 

2 Участие в педагогической кросс-конференции кластера 

школ, имеющих ППК классы 

12 10-1 Жукова Д.А. II и III четверть 

3 Взаимодействие с Центром психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи Невского района 

Санкт-Петербурга в рамках наставничества школ ППК 

кластера 

16 10-1 Неелова И.А.,  

классные руководители 

В течение года 

4 Интенсивы и профессиональные пробы от социальных 

партнеров, в том числе от проекта «Билет в будущее» 

8 10-1, 10-2 Жукова Д.А, Лемякина 

Ю.А. 

В течение года 

11 классы 

Продвинутый уровень, > 

80 ч 

Направление: «Урочная деятельность» 

1 Уроки с модулем профориентационного содержания по 

предметам Гуманитарный профиль: русский язык, 

литература, иностранный язык (английский язык); 

Социально-экономический профиль: математика 

(алгебра и начала математического анализа, геометрия и 

вероятность и статистика); обществознание, физика, 

география, история  

11 11-1,11-2 Неелова И.А., 

учителя-

предметники 

В соответствии с 

расписанием в 

течение года  



№ п/п Класс Предмет Тема урока Профессия ФИО 

ответственного 

1 11-1 Русский язык Функциональная стилистика как 

раздел лингвистики (повторение, 

обобщение) 

Лингвист Трофимова Е.В. 

2 11-1 Русский язык Официально-деловой стиль, сфера 

его использования, назначение 

Дипломат Трофимова Е.В. 

3 11-1 Русский язык Публицистический стиль, сфера его 

использования, назначение 

Журналист Трофимова Е.В. 

4 11-1 Русский язык Язык художественной литературы и 

его отличия от других 

функциональных разновидностей 

языка 

Филолог Трофимова Е.В. 

5 11-1 Литература Тема памяти. Философские мотивы в 

лирике Бродского 

Архивариус  Трофимова Е.В. 

6 11-1 Литература Нравственные искания героев в прозе 

второй половины ХХ – начале ХХI 

века. 

Психотерапевт Трофимова Е.В. 

7 11-1 Литература Презентация проекта по литературе 

второй половины ХХ - начала ХXI 

веков 

Педагог Трофимова Е.В. 

8 11-1 Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Глобальное потепление и его 

последствия 

Эколог Костина О.Н., 

Кассихина В.И. 

9 11-1 Иностранный язык 

(английский язык) 
Родная страна (национальный вид 

искусства) 

Искусствовед Костина О.Н., 

Кассихина В.И. 

10 11-1 Иностранный язык 

(английский язык) 
Страна изучаемого языка 

(достопримечательности) 

Экскурсовод Костина О.Н., 

Кассихина В.И. 

11 11-1 Иностранный язык 

(английский язык) 
Политические/экономические 

системы 

Политолог, 

экономист 

Костина О.Н., 

Кассихина В.И. 

12 11-2 Вероятность и 

статистика 

Примеры непрерывных случайных 

величин. Функция плотности 

Фармацевт Чумак И.В. 



распределения. Равномерное 

распределение и его свойства 

13 11-2 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Тригонометрические уравнения с 

параметрами 

Инженер – 

конструктор  

Чумак И.В. 

14 11-2 Обществознание Экологическое законодательство Эколог Косарева А.М. 

15 11-2 Обществознание Преступление. Уголовная 

ответственность 

Адвокат, 

прокурор 

Косарева А.М. 

16 11-2 Обществознание Юридическое образование и 

профессиональная деятельность 

юриста 

Юрист Косарева А.М. 

17 11-2 Физика Элементарные частицы. Открытие 

позитрона. Методы наблюдения и 

регистрации элементарных частиц. 

Круглый стол «Фундаментальные 

взаимодействия.  

Физик - ядерщик Лиманская Т.В. 

18 11-2 Физика Вид звёздного неба. Созвездия, яркие 

звёзды, планеты, их видимое 

движение. Солнечная система 

Астроном Лиманская Т.В. 

19 11-2 География Геоэкология — фокус глобальных 

проблем человечества 

Эколог Агафонов Н.Г. 

20 11-2 География Глобальные проблемы 

народонаселения: демографическая, 

продовольственная, роста городов, 

здоровья и долголетия человека 

Демограф  Агафонов Н.Г. 

21 11-2 История Межнациональные отношения и 

национальная политика в 1990-е гг. 

Журналист - 

международник 

Дубов А.Е. 

22 11-2 История Россия в 2012 – начале 2020-х гг. Историк Дубов А.Е. 
 

 

Направление «Внеурочная деятельность» 

 



1 Курс занятий «Билет в будущее» (Россия - мои 

горизонты) 

34 11-1, 11-2 Неелова И.А. По расписанию – 

последний урок 

каждый четверг, в 

течение года 

 

2 Курсы ВУД для 11-1 ППК – класса-гуппы:  

История педагогической мысли; 

Психология в деталях; 

Для 11-1 Группы общественных отношений: 

Иностранный язык (английский) в деловой среде; 

Россия – моя история; 

Литературная мастерская; 

Курсы ВУД для 11-2 Класса сервисной экономики: 

Финансовая грамотность и основы предпринимательства;  

Математика в экономике; 

Физика: трудные вопросы; 

Практическое обществознание; 

Программирование на Python: от основ до олимпиад 

9 ч. в 

неделю 

на класс 

11-1, 11-2 Никифорова Т.Б.  В соответствии с 

расписанием в 

течение года 

Направление «Воспитательная работа» 

1 Мультимедийная выставка «Лаборатория будущего» 

 

4 11-1,11-2 Широкова А.А., 
Лемякина Ю.А,  
классные руководители 

1 раз в год 

2 Экскурсии профориентационной направленности в ОУ 

СПО и ВУЗы  

4 11-1,11-2 Широкова А.А., 
классные руководители 

II и III четверть 

3 Проектная деятельность профориентационной 

направленности  

 

 

8 11-1,11-2 Неелова И.А.,  

классные руководители 

III четверть 

4 Участие во Всероссийском конкурсе  исследовательских 

и проектных работ школьников «Высший пилотаж»   

10 11-1,11-2 Лемякина Ю.А, 
Классные руководители 

II - III четверть 



5 Участие в профильных олимпиадах, проводимых 

ВУЗами СПб  

2 11-1,11-2 Жукова Д.А. В течение года 

6 Участие в проекте «One day student» от СПбУТиУ 1 11-1,11-2 Жукова Д.А. Ноябрь 2025 г. 

7 Участие в профориентационных выставках от 

социальных партнеров 

3 11-1, 11-2 Жукова Д.А. В течение года 

8 Оформление информационного стенда по 

профориентации 

1 11-1,11-2 Широкова А.А., 

Лемякина Ю.А. 

Сентябрь 2025 г. 

Направление: «Доп. образование» 

6 Образовательные программы дополнительного 

образования: 

 Основы психологии; 

Твое будущее; 

Школа организаторского мастерства; 

Юный переговорщик; 

Медиацентр; 

С финансами на «Ты»; 

На пути к олимпиаде НТО; 

Информационная культура; 

Кибергигиена 

6 11-1,11-2 Чебан М.А., 

педагоги 

доп.образования 

В течение года 

Направление: «Взаимодействие с родителями» 

1 Консультации по вопросам  

профессиональной ориентации и ранней 

профориентации родителей  

(законных представителей) обучающихся  

6- 11-х классов  

По 

запросу 

11-1,11-2 Неелова И.А., 

Лемякина Ю.А,  

Широкова А.А.,  

классные руководители 

В течение года 



 

 

 

 

2 Всероссийские родительские собрания  2 11-1,11-2 Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Сентябрь 2025,  

Март 2026 

3 Дни открытых дверей с участием представителей ВУЗов 

и СУЗов 

2 11-1,11-2 Широкова А.А., 

Классные 

руководители 

Декабрь 2025 

Февраль 2026 

Направление: «Мероприятия профессионального выбора» 

 

1 Участие в проекте «Моя первая профессия» от Центра 

опережающей профессиональной подготовки с 

получением свидетельства о профессиональной 

подготовке 

72 11-1,11-2 Неелова И.А.,  

классные руководители 

III и IV четверть 

4 Интенсивы и профессиональные пробы от социальных 

партнеров, в том числе от проекта «Билет в будущее» 

10 11-1,11-2 Жукова Д.А, Лемякина 

Ю.А. 

В течение года 
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