
Выбор профессии

МБОУ Гимназия №513 Невского района Санкт-Петербурга



Выбрать профессию – это не столько выбрать себе работу, сколько быть 
принятым в определенную группу людей, принять её этические нормы, правила, 
принципы, ценности, образ жизни.

Определение профессии включает в себя очень многое,
но прежде всего:

 кем быть?

 к какой социальной группе принадлежать?

 какой стиль жизни выбрать?

 какие цели определить для себя в будущем?



КУДА ИДТИ ПОСЛЕ ШКОЛЫ? 



ПОСЛЕ 9 КЛАССА

ВАС ЖДЕТ:

ОБУЧЕНИЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ 

УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ (колледж, 

профессиональное училище, лицей)  

ГДЕ ВЫ ПОЛУЧИТЕ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ

В НАШЕ ВРЕМЯ РАБОЧИЕ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ ПРЕСТИЖНЫ И 

ТРЕБУЮТ ХОРОШИХ ЗНАНИЙ!



ПОСЛЕ 11 КЛАССА

ВАМ ДОСТУПНЫ

3 УРОВНЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ



УРОВНИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ:

НАЧАЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ

СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ

ВЫСШЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УЧИЛИЩЕ           ЛИЦЕЙ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УЧИЛИЩЕ И ЛИЦЕЙ

ПОЗВОЛЯЕТ ПОЛУЧИТЬ  РАБОЧУЮ ПРОФЕССИЮ

СТРОИТЕЛЬ

АВТОСЛЕСАРЬ

ПОВАР

МАЛЯР

ШВЕЯ



СРЕДНЕЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ПОЗВОЛЯЕТ СТАТЬ СПЕЦИАЛИСТОМ СРЕДНЕГО ЗВЕНА

ТЕХНИК-ТЕХНОЛОГ ВОСПИТАТЕЛЬ ДЕТСКОГО

САДА

БУХГАЛТЕР МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА

КОЛЛЕДЖ                ТЕХНИКУМ



ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ПОЗВОЛЯЕТ ПОЛУЧИТЬ ПРОФЕССИЮ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО УМСТВЕННОГО ТРУДА 

ВРАЧ

ЮРИСТ

ИНЖЕНЕР

ПСИХОЛОГ

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

МЕНЕДЖЕР

ЭКОНОМИСТ БАНКОВСКИЙ СЛУЖАЩИЙ

ИНСТИТУТ             УНИВЕРСИТЕТ         АКАДЕМИЯ



Безталантных людей нет, есть люди, 

занимающие не своим делом.

• технические 

• экономические;

• творческие;

• медицинские;

• военные;

• социальные;

• педагогические;

• юридические;

• аграрные;

• транспортные;

• лингвистические.

Группы профессий:



Как сделать правильный выбор?

• Пройти профориентационное тестирование (лучше не одно);

• Посоветоваться с психологом, попробовать выявить свои 

«сильные» и «слабые» стороны, склонности, сферу интересов;

• Составить список профессий, которые могут быть вам 

интересны; 

• По возможности пообщаться с представителями данных 

профессий, посетить предприятия;

• Составить список учебных заведений, в которых можно 

получить специальность, интересную для вас;

• Посетить данные учебные заведения (Дни открытых дверей, 

встречи с абитуриентами, экскурсии);

• Целенаправленно готовиться к сдаче экзаменов для 

поступления в данное учебное заведение;

• Подготовить «запасной вариант» (План Б).



ОШИБКИ ПРИ ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ

ОТНОШЕНИЕ К ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ

КАК  К  НЕИЗМЕНОМУ

БУДЬТЕ ГОТОВЫ:

• РЕГУЛЯРНО ПОВЫШАТЬ КВАЛИФИКАЦИЮ

• ОСВАИВАТЬ СМЕЖНЫЕ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

ОСВОЕНИЕ НОВОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ СДЕЛАЕТ 

ВАС ЦЕННЫМ, ВОСТРЕБОВАННЫМ 

СПЕЦИАЛИСТОМ И ПОВЫСИТ ВАШУ 

КОНКУРЕНТНОСПОСОБНОСТЬ НА РЫНКЕ ТРУДА



ПРЕСТИЖНОСТЬ ПРОФЕССИИ ДОЛЖНА 

УЧИТЫВАТЬСЯ, НО ПОСЛЕ УЧЕТА ВАШИХ 

ИНТЕРЕСОВ И СПОСОБНОСТЕЙ

БЫТУЮЩЕЕ МНЕНИЕ О 

ПРЕСТИЖНОСТИ ПРОФЕССИИ

ИНАЧЕ БУДЕТЕ ВЛАДЕТЬ МОДНОЙ,

НО НЕ ПРИНОСЯЩЕЙ УДОВОЛЬСТВИЯ 

ПРОФЕССИЕЙ



ВЫБОР ПРОФЕССИИ ПОД 

ВЛИЯНИЕМ ТОВАРИЩЕЙ

(ЗА КОМПАНИЮ, ЧТОБЫ НЕ ОТСТАТЬ)

СТАРАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ СОБСТВЕННЫЕ 

ЖЕЛАНИЯ И ИНТЕРЕСЫ



ПЕРЕНОС ОТНОШЕНИЯ К 

ЧЕЛОВЕКУ, ПРЕДСТАВИТЕЛЮ ТОЙ 

ИЛИ ИНОЙ ПРОФЕССИИ, НА САМУ 

ПРОФЕССИЮ

НЕ ВЫБИРЙТЕ ПРОФЕССИЮ ТОЛЬКО ПОТОМУ, 

ЧТО ВАМ НРАВИТСЯ ИЛИ НЕ НРАВИТСЯ  

ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРЫЙ ЗАНИМАЕТСЯ ДАННЫМ 

ВИДОМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



УВЛЕЧЕНИЕ ТОЛЬКО ВНЕШНЕЙ 

ИЛИ КАКОЙ-НИБУДЬ ЧАСТНОЙ 

СТОРОНОЙ ПРОФЕССИИ

ЗА ЛЕГКОСТЬЮ, С КОТОРОЙ АКТЁР СОЗДАЕТ 

НА СЦЕНЕ ОБРАЗ, СТОИТ НАПРЯЖЕННЫЙ 

БУДНИЧНЫЙ ДЕНЬ



ОТОЖДЕСТВЛЕНИЕ 

ШКОЛЬНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА С ПРОФЕССИЕЙ 

ИЛИ ПЛОХОЕ РАЗЛИЧИЕ ЭТИХ 

ПРОФЕССИЙ

ПРИ ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ НАДО УЧИТЫВАТЬ, 

КАКИЕ РЕАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ И ПРОФЕССИИ ЗА

ЭТИМ ПРЕДМЕТОМ СТОЯТ



НЕУМЕНИЕ /НЕЖЕЛАНИЕ/ 

РАЗБИРАТЬСЯ В СВОИХ 

ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВАХ

(СКЛОНОСТЯХ, СПОСОБНОСТЯХ)

РАЗОБРАТЬСЯ В СЕБЕ ТЕБЕ ПОМОГУТ 

ПРОФКОНСУЛЬТАНТЫ, РОДСТВЕННИКИ 

И  ТОВАРИЩИ



НЕЗНАНИЕ /НЕДООЦЕНКА/ СВОИХ 

ФИЗИЧЕСКИХ / ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ, СУЩЕСТВЕННЫХ 

ПРИ ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ

СУЩЕСТВУЮТ ПРОФЕССИИ, КОТОРЫЕ 

МОГУТ БЫТЬ ПРОТИВОПОКАЗАНЫ, ТАК 

КАК ОНИ МОГУТ УХУДШИТЬ 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ



НЕЗНАНИЕ ОСНОВНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ, ОПЕРАЦИЙ И ИХ 

ПОРЯДКА ПРИ РЕШЕНИИ, 

ОБДУМЫВАНИИ ЗАДАЧИ ПРИ 

ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ

ПОДОЙДИТЕ К ДЕЛУ ТВОРЧЕСКИ И 

РАЗРАБОТАЙТЕ ДЛЯ СЕБЯ СВОЙ 

СОБСТВЕННЫЙ СПИСОК ДЕЙСТВИЙ, 

НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ВЫБОРА 

ПРОФЕССИИ



Кто может помочь?

• Школьная психологическая служба;

• Специалист по профориентации;

• Профориентационные службы;

• Родные и близкие;


