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Расписание уроков на 2026/2027 учебный год 

1 классы  

в адаптационный период сентябрь –октябрь (1и 3 неделя) 

 

К
л

а
сс

 № 

ур. 

День недели 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

 

 

 

11 

1 
Разговоры о 

важном 

 
Литературное чт Литературное чт Физкультура Физкультура 

2  Математика Математика Русский язык Литературное чт Математика 

3 Литературное чт Русский язык Музыка Русский язык Русский язык 

4  Окружающий 
мир 

Физкультура    

5      

 

 

 

 

12 

1 
Разговоры о 

важном 
 Литературное чт Литературное чт  Физкультура Русский язык 

2 Литературное чт  Русский язык  Музыка  Русский язык Математика 

3  Русский язык  Окружающий 
мир 

 Математика  Математика Литературное чт 

4  Физкультура   Физкультура   

5      

 

 

 

 

13 

1 
Разговоры о 

важном 
Литературное чт  Окружающий 

мир 

 Литературное чт Физкультура 

2  Математика  Русский язык  Литературное чт  Русский язык Математика 

3 Литературное чт  Математика  Русский язык Музыка Русский язык 

4  Физкультура  Физкультура   

5      

 

 

      

 1 Разговоры о 
важном 

 Литературное чт Музыка Физкультура Физкультура 

14 2 Литературное чт  Русский язык  Литературное чт Литературное чт Математика 

 3  Русский язык Математика  Русский язык Математика Русский язык 

 4  Окружающий 

мир 

Физкультура    

 5      



1 классы 

в адаптационный период сентябрь –октябрь (2 и 4 неделя) 

 

К
л

а
сс

  

№  

ур. 

День недели 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

 

 

 

 

 

11 

1 
Разговоры о 

важном 
Литературное чт Литературное чт Физкультура Физкультура 

2  Математика  Русский язык  Русский язык Русский язык Математика 

3 Литературное чт  Математика Труд (технология) Окружающий мир Русский язык 

4  ИЗО  Физкультура    

5      

 

 

 

 

 

12 

1 
Разговоры о 

важном 
Литературное чт  Русский язык  Физкультура Литературное чт 

2 Литературное чт  Русский язык  Математика  Математика  Русский язык 

3  Русский язык  Окружающий 
мир 

 ИЗО  Труд (технология) Математика 

4 Физкультура  Физкультура   

5      

 

 

 

13 

1 
Разговоры о 

важном 
Литературное чт Литературное чт  Окружающий мир  Физкультура 

2  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Литературное чт  Русский язык 

3  Математика  Математика  Труд (технология)  ИЗО  Математика 

4  Физкультура   Физкультура   

5      

 

 
 

1 Разговоры о 
важном 

Литературное чт Литературное чт Физкультура  Физкультура 

14 2 Литературное чт  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Математика 
 

3  Русский язык  Математика  ИЗО  Труд (технология) Окружающий 

мир 
 

4  Математика Физкультура    
 

5      
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